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PROIECT INTERNATIONAL ROMANIA-TURCIA-ESTONIA
“LITTLE HANDS, BIG DEEDS”

Gradinita noastrd a avut bucuria de a participa la un proiect international eTwinning
dedicat dezvoltdrii deprinderilor de viatd independentd T rdndul copiilor prescolari.
In cadrul acestui parteneriat educational, am colaborat alaturi de grddinite din
Turcia si Estonia, desfdsurdnd activitati interactive, atractive si adaptate varstei
copiilor.

Prin intermediul acestui proiect, cei mici au Tnvatat, pas cu pas, cat de importante
sunt responsabilitatea, autonomia, cooperarea si increderea in propriile forte.
Activitdtile realizate au oferit copiilor oportunitatea de a descoperi, prin joc si
experiente practice, cd pot realiza lucruri minunate atunci cand sunt implicati activ
si Tncurajati sd fie independenti.
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Scopul proiectului

Proiectul si-a propus sa sprijine copiii prescolari Th formarea deprinderilor necesare
vietii cotidiene, prin activitati practice si distractive.

Obiectivele principale au fost:
« dezvoltarea abilitdtilor de ingrijire personald;
 stimularea responsabilitatii si a spiritului de cooperare;
« ‘mbundtatirea capacitdtii de rezolvare a problemelor;

» cresterea increderii in sine prin realizarea unor sarcini simple, dar
importante.

Prin fiecare activitate desfdsuratd, copiii au descoperit cd pot realiza lucruri
minunate atunci cand sunt implicati activ si incurajati sd fie independenti.

Perioada de desfasurare

Februarie-Mai 2026

Activitdtile desfasurate

FEBRUARTIE: activitdfi organizatorice si inceperea colabordrii
MARTIE - fngr'ijir'e personald si autoreglare

+ ,Md spdl pe mdini, alung microbii”
+ _Eroii prietenosi ai dintilor"

+ ,Stilul meu, alegerea mea”

+ _Pantofii mei sunt pregatiti”

APRILIE - Responsabilitdti acasd si in clasd

+ ,Arta de a aranja masa”

+ ,Jucdriile sunt strdanse”

+ ,,fngr‘ijim clasa si plantele”
+ .Inloc de risipd"
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MAT - Abilitati in bucdtdrie si reguli de eticheta

%+ ,Salata de fructe a micilor bucatari”
+ ,Forme din aluat”
4+ ,Cuvinte magice: Te rog si Mulfumesc”

Participarea la acest proiect a reprezentat o experientd valoroasd pentru copii,
contribuind la dezvoltarea autonomiei, a responsabilitatii si a Thcrederii in propriile
forfe. Prin joc si activitdti practice, cei mici au Tnvdfat cd fiecare pas spre
independentd este important si i ajutd sd creascd frumos si armonios.
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