
                                                                                                           

 

PROIECT INTERNAȚIONAL ROMÂNIA-TURCIA-ESTONIA 

”LITTLE HANDS, BIG DEEDS” 

 

Grădinița noastră a avut bucuria de a participa la un proiect internațional eTwinning 

dedicat dezvoltării deprinderilor de viață independentă în rândul copiilor preșcolari. 

În cadrul acestui parteneriat educațional, am colaborat alături de grădinițe din 

Turcia și Estonia, desfășurând activități interactive, atractive și adaptate vârstei 

copiilor.  

Prin intermediul acestui proiect, cei mici au învățat, pas cu pas, cât de importante 

sunt responsabilitatea, autonomia, cooperarea și încrederea în propriile forțe. 

Activitățile realizate au oferit copiilor oportunitatea de a descoperi, prin joc și 

experiențe practice, că pot realiza lucruri minunate atunci când sunt implicați activ 

și încurajați să fie independenți.  

 



                                                                                                           
 

Scopul proiectului 

Proiectul și-a propus să sprijine copiii preșcolari în formarea deprinderilor necesare 

vieții cotidiene, prin activități practice și distractive.  

Obiectivele principale au fost: 

 dezvoltarea abilităților de îngrijire personală;  

 stimularea responsabilității și a spiritului de cooperare;  

 îmbunătățirea capacității de rezolvare a problemelor;  

 creșterea încrederii în sine prin realizarea unor sarcini simple, dar 

importante.  

Prin fiecare activitate desfășurată, copiii au descoperit că pot realiza lucruri 

minunate atunci când sunt implicați activ și încurajați să fie independenți. 

Perioada de desfășurare 

Februarie-Mai 2026 

Activitățile desfășurate 

FEBRUARIE: activități organizatorice și începerea colaborării 

MARTIE – Îngrijire personală și autoreglare 

 „Mă spăl pe mâini, alung microbii” 

 „Eroii prietenoși ai dinților” 

 „Stilul meu, alegerea mea” 

 „Pantofii mei sunt pregătiți” 

APRILIE – Responsabilități acasă și în clasă 

 „Arta de a aranja masa” 

 „Jucăriile sunt strânse” 

 „Îngrijim clasa și plantele” 

 „În loc de risipă” 



                                                                                                           
MAI – Abilități în bucătărie și reguli de etichetă 

 „Salata de fructe a micilor bucătari” 

 „Forme din aluat” 

 „Cuvinte magice: Te rog și Mulțumesc” 

 

Participarea la acest proiect a reprezentat o experiență valoroasă pentru copii, 

contribuind la dezvoltarea autonomiei, a responsabilității și a încrederii în propriile 

forțe. Prin joc și activități practice, cei mici au învățat că fiecare pas spre 

independență este important și îi ajută să crească frumos și armonios. 

 

 

 

 


