
                                                               

                                                                                             

 „ARTĂ, EMOȚIE, INCLUZIUNE” 

 

 În perioada 01.09.2025-28.02.2027, Centrul Școlar pentru Educație Incluzivă 
„Constantin Pufan” Timișoara, este beneficiarul unui proiect ERASMUS+ KA1, 
EDUCAŢIEŞCOLARĂ (SCH), 2025-1-RO01-KA122-SCH-000332169, având un 
grant de 22488 de euro. 

            Proiectul are o durată de desfășurare de 18 luni (01.09.2025-28.02.2027) și 
prevede: 

- 1 curs de formare pentru 3 cadre didactice; 
- 1 activitate de job shadowing pentru 3 cadre didactice; 
- 1 activitate de mobilitate pentru 6 elevi însoțiți de 3 cadre didactice.        

 

Descrierea proiectului 

           În planul de dezvoltare al școlii noastre se regăsesc ca obiective 
DEZVOLTAREA PROFESIONALĂ a personalului, INTEGRAREA NOILOR 
TEHNOLOGII ÎN EDUCAȚIE și DEZVOLTAREA RELAȚIILOR EUROPENE. In 
prezent peste 90% dintre cadrele didactice sunt titulare, multe dintre ele cu o vechime 
mai mică de 5 ani în învățământ, fiind necesară dezvoltarea abilităților acestora, de a 
lucra în echipă cu scopul îmbunătățirii strategiei educaționale. Elevii nostrii au nevoie 
de așa- numita „educație personalizată”, în care profesorii trebuie să planifice căi 
diversificate de predare și învățare ținând cont de particularitățile și nevoile individuale 
de dezvoltare ale elevilor.  

 Pentru îmbunătățirea activității la nivelul CSEI Constantin Pufan, prin 
implementarea acestui proiect urmărim: 
-Formarea profesorilor în integrarea copiilor cu CES; 
-Formarea abilităților digitale la copiii cu CES pentru imbunătățirea competențelor lor 
de comunicare și socio-emoționale; 
-Formarea competențelor digitale ale profesorilor din școala noastră; 
-Formarea abilităților profesorilor de a utiliza arta, ritmul, mișcarea și tehnicile de 
relaxare în activitățile didactice și terapeutice; 
-Dezvoltarea abilităților socio-emoționale și de comunicare ale elevilor, folosind tehnici 
bazate pe artă, ritm și mișcare; 
-Asigurarea unui mediu incluziv, prin crearea unui climat școlar prietenos și accesibil 
pentru toți elevii; 



-Creșterea participării la activități educaționale și recreative,adaptarea activităților 
pentru a permite participarea activă a fiecărui elev; 
-Promovarea autonomiei și încrederii în sine,oferirea de oportunități care să sprijine 
independența și dezvoltarea personală. 
 
Obiective: 

- Dezvoltarea competențelor profesorilor de a utiliza metode din domeniul artei, 
ritmului și mișcării pentru formarea comportamentelor dezirabile ale elevilor prin 
participarea a 3 profesori la un curs de formare. 

- Insusirea unor metode moderne și inovative în activitatea cu elevii cu CES, prin 
participarea a 3 cadre didactice la o activitate de tip job shadowing. 

- Dezvoltarea competențelor socio-emoționale și abilităților de utilizare a 
instrumentelor și platformelor digitale, prin participarea a 6 elevi și 3 profesori la 
o mobilitate Erasmus+. 
 

 
Rezultate așteptate: 

Vom crea și implementa: 

- 3 workshopuri în vederea utilizării metodelor învățate la cursul de formare și 
activitatea de tip job shadowing; 

- 5 activități educative care includ metodele deprinse la cursul de formare; 

- 3 activități didactice care integrează instrumente și platforme digitale; 

- 3 activități didactice care includ diverse abordări și strategii adaptate nevoilor speciale 
ale elevilor cu CES; 

- 1 CDS (Curriculum la Decizia Scolii) bazat pe artă, ritm, mișcare și tehnici de relaxare 

în educația elevilor cu CES; 

- 4 activități educative extrașcolare, care includ metodele deprinse în cadrul mobilității 
de tip job shadowing; 

- 2 proiecte educaționale în care elevii cu CES își exersează abilitățile socio-
emoționale prin interacțiunea cu elevii din învățământul de masă; 

- 1 proiect inter-județean care promovează arta și mișcarea ca metode pentru 

îmbunătățirea competențelor socio-emoționale; 

- 1 proiect educativ în colaborare cu parteneri străini pe platforma eTwinning; 

- 1 instrument de observare sistematică a competențelor socio-emoționale ale elevilor 
cu CES, bazat pe modelul CASEL (Collaborative fost Academic, Social and Emotional 
Learning), dezvoltate pe baza metodelor care includ arta, ritmul, mișcarea și tehnicile 
de relaxare.  

- chestionare de feedback pentru cadre didactice, elevi si parinti. 


