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De ce acest curs?

La curs au participat profesoare din invatamantul special din mai multe tari europene. Desi contextele nationale si institutionale erau foarte diferite, provocarile

intalnite In lucrul cu elevii cu nevoi speciale s-au dovedit a fi similare:

Angrenarea in activitate Mentinerea atentiei

Motivarea elevilor siimplicarea lor activa in procesul de invatare artistica Strategii pentru concentrare si focus in activitatile de grup si individuale
Gestionarea emotiilor Munca in echipa

Comportamente, crize emotionale si tranzitii intre activitati Colaborarea, coeziunea grupului si responsabilitatea fata de colegi
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Ziual

Tnca din prima zi, toate activitatile, de la auto-prezentare pana la temele pentru acas3, au fost gandite Tn asa fel incat sa tinteasca precis nevoile noastre si sa fie o

sursa de inspiratie pentru activitatile realizate intorsi acasa cu proprii elevi.

Auto-prezentare prin semne si gesturi Terapia prin arta vs. Arta ca terapie

Fiecare participant si-a creat un semn personal si |-a prezentat grupului. Am explorat distinctia esentiala: terapia prin arta este un proces clinic
Tnainte de a-si spune numele, trebuia sa reproducd semnele tuturor realizat de specialisti formati, in timp ce arta ca terapie foloseste creatia
celor dinainte — un exercitiu pentru memorie, atentie si comunicare artistica ca instrument de observare si gestionare a dificultatilor, fara a
non-verbala. intraTn zona clinica.

Asocierea unei persoane cu o culoare Acrostihul ca auto-prezentare

Un exercitiu de perceptie si sensibilizare care ne-a ajutat sa reflectam O metoda artistica simpla, dar profunda, de a exprima identitatea prin
asupra moduluiin care percepem persoanele din jurul nostru — util cuvinte — usor de adaptat pentru elevi de toate varstele.

pentru a ntelege cum vad copiii mediul lor social.
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Villa Farnesina — Arta, Istorie si
Perceptie

A doua zi ne-a purtat pasii in unul dintre cele mai frumoase locuri din Roma. Villa Farnesina,
cu frescele sale renascentiste, a devenit un laborator viu de explorare senzoriala si artistica.

Fiecare activitate a transformat spatiul muzeal intr-o sala de clasa neconventionala.
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ZIUA2 — ACTIVITATI

Exercitii de Observare si Conexiune

01 02 03
Punerea in scena a unei legende Desenul in ritmul respiratiei Reproducerea imaginii cu capul in jos
Naratorul povestea legenda Villei, iar participantii Urmarind inspirul si expirul, am desenat liber pe Prin intoarcerea imaginii, creierul este fortat sa
actionau conform povestii — un exercitiu de foaie. Un exercitiu simplu, dar profund, de observe forme si linii, nu obiectul in sine. Un
empatie, imaginatie si colaborare care a conectare cu propriul corp, linistire si relaxare —  exercitiu excelent pentru antrenarea
transformat istoria n experienta vie. perfect pentru momentele de tranzitie in clasa. reprezentarii, abstractizarii si atentiei.
04 05
Desenul in perechi — unul legat la ochi Exercitiu de observare
Un partener descrie un element vizual, celalalt deseneaza doar pe baza Notarea a 30 de lucruri pe care le observam in mediul nostru, in 15 minute ( ca

informatiilor primite. Rolurile se schimba. Un exercitiu puternic deincredere,  tema o variatiune a acestui exercitiu: 25 de intrebari despre un obiect, de
ascultare activa si responsabilizare. exemplu un cactus). Un exercitiu care lucreaza capacitatea de observare,

atentie, rabdare; calmare, relaxare.

[ Alteidei pentru clasa: Observarea detaliilor cAnd intra cineva in clasa - Desenarea unei persoane in miscare - Desen pornind de la o umbra -

Ascunderea unui obiect si redesenarea lui din memorie
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In aplicare >
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Muzeul pentru Copii Explora —
Corp, Emotie, Miscare

Explora, un muzeu dedicat copiilor, a oferit cadrul perfect pentru activitati dinamice care
implicau Intregul corp si intreaga fiinta emotionala. Fiecare exercitiu a fost gandit sa

raspunda nevoilor reale ale elevilor cu dificultati de reglare senzoriala si emotionala.
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ZIUA3 — ACTIVITATI

Empatie, Cooperare si Gestionarea Emotiilor. Exemple de
activitati

Lider si urmaritor Traseul cu balonul

Tn perechi, o persoana conduce prin miscari, gesturi si expresii — cealalt3 Perechile parcurg un traseu tinand un balon intre ele fara sa-l scape.
imita. Exersarea empatiei si a gestionarii nivelului de energie. Cooperare, colaborare si tranzitie intre activitati.

@

Lantul emotiilor Pantomima

Grupul, tindndu-se de mana, mimeaza in sir: bucurie, entuziasm, Crearea unei pantomime care recreeaza un tablou sau un peisaj.
curiozitate, frica, tristete. Final: meditatie restorativa de 30-60 secunde. Coeziune, responsabilizare si imaginatie in actiune.

@

Ghidarea fara cuvinte Atelier practic

O persoana legata la ochi este ghidata doar prin atingere. Solidificarea Hartie reciclata si explorarea culorilor primare si secundare n laborator —
increderii si a empatiei intre participanti. creativitate si invatare senzoriala.
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In aplicare >
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ZIUA4

Academia de Arte Frumoase — Accesibilitate si Inovatie

Prezentare la Institutul Artelor Frumoase

O vizita la Institutul Artelor Frumoase din Roma ne-a oferit perspective asupra
moduluiin care institutiile culturale pot deveni spatii de invatare incluzive si

accesibile pentru toti.
Experienta VR

Realitatea virtuala a deschis o fereastra spre noi posibilitati de explorare
artistica si terapeutica — o tehnologie care poate aduce arta si experientele
culturale directin sala de clasa, indiferent de barierele fizice.


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Adaptare, Creatie si Reflectie

Penultima zi a cursului a adus impreuna teoria si practica. Am invatat cum sa adaptam activitatile artistice la nevoile specifice ale elevilor cu diferite tipuri de

dizabilitati, iar apoi am continuat ziua cu alte exercitii, precum si un mini-atelier de legare de carte folosing o tehnica japoneza.

1 2 3
Prezentare teoretica Desen pe ritm, cu ochii inchisi Mini-atelier de legare de carte
Cum adaptam activitatile artistice in functie de Initial individual, apoi Tn grup. Lucrarile Am fnvatat o tehnica de legare de carte usor
tipul de dizabilitate al elevului — strategii individuale au fost impartasite cu un coleg de facut si cu elevii nostri.
practice si principii de design universal al care a adaugat un detaliu — un exercitiu de

nvatarii vulnerabilitate si colaborare creativa
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‘ ZIUA6 - CONCLUZII ’

Tur Ghidat si Reflectii Finale

Ultima zi a cursului a fost un tur ghidat prin cartierul Trastevere — o oportunitate de a procesa experienta acumulata, de a consolida legaturile create side a
reflecta asupra moduluiin care vom integra aceste metode in propria practica educationala.

Ce am invatat Ce ducem acasa
e Arta poate fi un instrument utilin clasa, chiar si Tn afara orelor e Metode concrete de antrenare a atentiei si observatiei

dedicate exclusiv acesteia e Exercitii de gestionare a emotiilor si tranzitiilor

e Activitatile simple, dar bine gandite au impact profund asupra

e Tehnici de consolidare a echipei si cooperarii
elevilor

¢ Inspiratie pentru activitati adaptate nevoilor speciale
e Empatia siincrederea se construiesc prin experiente comune
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In aplicare acasa, cu elevii >
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Acum este randul vostru (=°
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Goosechase!
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